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Цель: создание условий для широкого привлечения детей, родителей и педагогов к регулярным занятиям физической культурой, обеспечивающим сохранение и профилактику правонарушений среди подростков.
Задачи:
-формировать устойчивую мотивацию к занятиям физической культурой и спортом:
-повысить количество детей, занятых организационным досугом:
-выявить наиболее талантливых и перспективных детей для подготовки спортивного резерва в образовательном учреждении.

Ожидаемые результаты:
-разнообразие урочной и внеурочной деятельности:
-рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне школы, района:
-рост общефизической подготовки учащихся:
-организованный спортивный досуг в каникулярное время:
-вовлечение родителей в физкультурно-массовые мероприятия школы.

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	Участники
	Ответственный за проведение

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	Сентябрь
	
	
	

	1
	Осенний кросс
	
	Спортивная площадка школы
	1-4 классы
	Учителя нач. классов
Учитель физкультуру

	2
	Осенний кросс
	
	Спортивная площадка школы
	5-11 классы
	Классные руководители
Учитель физкультуры

	
	
	Октябрь
	
	
	

	3
	Олимпиада по физкультуре
	
	Спортивный зал школы
	5-9 классы
	Администрация, учитель физкультуры

	4
	Соревнования по мини-футболу
	
	Спортивная площадка школы
	1-11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	
	
	Ноябрь
	
	
	

	5
	Соревнования по настольному теннису
	
	Спортивный зал школы
	5-11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	6
	Соревнования по шашкам
	
	Спортивный зал школы
	1-11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	
	
	Декабрь
	
	
	

	7
	Соревнования по волейболу
	
	Спортивный зал школы
	5-11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	8
	Соревнования по шашкам
	
	Спортивный зал школы
	1-11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	
	
	Январь
	
	
	

	9
	День прыгуна
	
	Спортивный зал школы
	5-11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	10
	Эстафета «Зимние забавы»
	
	Спортивная площадка школы
	1-4 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	
	
	Февраль
	
	
	

	11
	Выставка рисунков «ЗОЖ»
	
	Спортивный зал школы
	1-4 классы
	

	
	
	Март
	
	
	

	12
	Соревнования «Донцы-молодцы»
	
	Спортивный зал школы
	5-11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	13
	Весёлые старты
	
	Спортивный зал школы
	1-4 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	
	
	Апрель
	
	
	

	14
	Соревнования по лёгкой атлетике
	
	Спортивная площадка школы
	1-4 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	
	Соревнования по лёгкой атлетике
	
	Спортивная площадка школы
	5-11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	
	
	Май
	
	
	

	15
	Спортивный праздник «Футбол – дети против родителей»
	
	Спортивная площадка школы
	1-4 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	16
	День здоровья
	
	Спортивная площадка школы
	1-9 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры, учитель ОБЖ

	

	17
	Участие в районной спартакиаде
	В течение учебного года
	
	
	

	18
	Проведение спортивных секций
	В течение учебного года
	
	1-9 классы
	Администрация, учитель физкультуры

	19
	Проведение гимнастики до занятий, подвижные игры на переменах.
	В течение учебного года
	
	1-9 классы
	Администрация, дежурный учитель




