«YTBEpKOao» ‘ _ « CornacoBaHo»

UM NaTeiwesa J1.A. Avpexktop MBQY «KonyHaaesckaa COLL»

[lepcrneKTUBHOE MeHIo

Ha 6ecnnatHoe nuTaHue (3aBTPaK) AeTel-CUPOT, AeTei U3 ManouMyLIMX cemeit yyawmxes ¢ 5 no 11 kn. Bazkosckoi COLL
KanuHurckon COLL, Mepkynosckoi COLL, Kpyxxunuuckoi COLL, KonyHaaesckoi COLL.

r

YuebHbili rog,

2026 r



MpuMepHoe MeHI0 U NULEeBast LeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntog (nucT 1)

PauunoH: HoBoe MeHI0 ans cpegHero o6pasoBaHusi  [eHb: noHeaenbHUK Ce30H: Bce
Hepens: 1 Bo3spacT: 11 v ctapwe
Muwesble BewecTBa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ne Mpuem nuwu, HanveHosaHne |Macca Tnyeckas
peL. 6noga nopumn 5 W v LleHHOCTb B1 C A E Ca =) Mg Fe P3

(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
223 ¢6.2017 |Tedprenn macHble 55/30 12 9 98 501 0,08 1,89 132 172 27 1
Ne160 c6. 200|MakapoHbl OTBapHble 150 3 9,16 22 178,04 0 0,09 41 96 33 1
TK OBOLLM MO CE30HY 20 0,84 0,12 40,4 157,96 0,39 50,76 5922 0,94 0 0 10,4 0 648,3
31%1313%?01' X166 MULIEHUHbIA, PRAHON 1125 3.8 236 | 2355 | 137,33 0,23 142 12 1,77 11 37 145 | 069 3
376M/non Yan ¢ caxapom 220 0,1 15 57,7 0,03 0,26 111 2,8 4 0
Utoro 500 19,74 20,64 198,95 1032,03 0,73 52,27 5923,2 4,86 195,1 307,8 88,9 2,69 651,3
NMpumMepHOE MEHIO 1 NULLIEBasi LEHHOCTbL NPUroToBnsAembIX 6noa (nucT 2)
PauuoH: HoBoe MeHI Ans cpeaHero obpasoBaHus  [eHb: BTOPHMK Ce30H: Bce

Hepens: 1 Bospacr: 11 n cTapwe
Muweskle BewecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

OHepre-
Ne Mpuem nuwu, HanmeHosaHne|Macca Tnyeckas
peL,. 6ntoga nopumn 5 W v LleHHOCTb B1 c A E Ca =) Mg Fe P3

(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak

Bytepbpog c cbipom 30/15 12 9 98 501 0,08 1,89 132 172 27 1

181 ¢6. 2017 ES;%Z MOTIOUHAA 3 MaHHOM | 53011010 | 4 8 29 198,2 0,01 0,06 15 0,05 119 108 18 0 16,05
376 c6. 2017 [Hai c caxapom 220 0,1 15 57,7 0,03 0,26 11,1 2,8 4 0
WUToro 515 16,1 17 142 756,9 0,12 0,06 15 2,2 262,1 282,8 49 1 16,05

Byx. KanbkynsTop:

MoBap:




MpuMepHoe MeHI0 U NULeBas LeHHOCTbL NPUroToBnsieMbIX 604 (NMUcT 3)

PauunoH: HoBoe MeHI0 ans cpegHero o6pasoBaHusi  [eHb: cpena Ce30H: Bce
Hepens: 1 Bospacr: 11 u cTapwe
MuweBble BelwecTBa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelLecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue |Macca Tuyeckas
peL. 6nioga nopuum B Ne v LlEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe P3
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
223 ¢6.2017 |Onagbu co CryLueHKon 220/30 13 11 89 489,2 0,08 1,89 132 172 27 1
376M/non KomnoT n3 cyxocpyKToB 220 0,1 15 57,7 0,03 0,26 12 4 4 0
WTtoro 470 13,1 1 104 546,9 0,11 0 0 2,15 144 176 31 1 0
MpumepHOe MeHIo U N1LeBas LLIeHHOCTb NPUroToBNsAieMbIxX 6504 (nucT 4)
PauunoH: HoBoe MeHIo0 Ans cpegHero obpasoBaHus  [eHb: yeTBeEpr Ce30H: Bce
Hepens: 1 Bospacr: 11 u cTapwe
MuweBble BelecTBa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue |Macca Tuyeckas
peL. 6nioga nopuumn B Ne v LlEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe P3
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
279 ¢b6. 2017 |KoTtneTa MscHas 55 7 14 0,2 175,76 0,12 0,89 34,15 0,16 31 97 13 1 54,7
Ne160 c6. 200|MakapoHbl OTBapHbIe 150 3 9,16 22 178,04 0 0,09 41 96 33 1
Ne 587 Coyc TomaTHbIN 30 0,84 0,12 40,4 157,96 0,39 50,76 5922 0,94 0 0 10,4 0 648,3
TK Wkpa n3 Bcekrbl 20 0,84 0,12 40,4 157,96 0,39 50,76 5922 0,94 0 0 10,4 0 648,3
3'1%;13%'7001' X166 MLEHUUHbIA, PRAHO 1125 3.8 236 | 2355 | 137,33 0,23 142 1,2 1,77 11 37 145 | 069 3
376 ¢6. 2017 [Yan c caxapom 220 0,1 0 15 57,7 0,03 0,26 12 4 4 0
Utoro 500 15,58 25,76 141,55 864,75 1,16 103,92 (11879,35| 4,07 95 234 85,3 2,69 1354,3

Byx. KanbkynsaTtop:

MoB.ap:




MpuMepHoe MeHI0 U NULEeBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6104 (NMUCT 5)

PauunoH: HoBoe MeHI0 ans cpegHero o6pasoBaHusi  [eHb: NATHULA Ce30H: Bce
Hepens: 1 Bo3spacT: 11 v ctapwe
Muwesble BewecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpunem nuwmn, HanmeHoBaHme [Macca TUyeckas
peu. onoaa nopumm B Ne v LIEHHOCTb B1 c A E Ca =] Mg Fe P3
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak

ByTepGpon co CrnsoHsIM 30/15 8 7 8 125,4 0,1 3,42 35,7 1,62 20 28 8 1 20,4

Macnom

Kawa mono4yHas
239 c6. 2017 "epkynecosast” 230/10/10 1 2 4 37,2 0,036 0,97 16,25 0,001 23 16 8 0 35,69
376 c6. 2017 [Yan c caxapom 220 0,1 15 57,7 0,03 0,26 12 4 4 0
UTtoro 515 9,1 9 27 220,3 0,166 4,39 51,95 1,881 55 48 20 1 56,09
NMpumMepHOe MeHI0 U NULLIEBasi LeHHOCTb NpUroToBnsembix 6mntog (nucT 6)
PauuoH: HoBoe MeHI0 Ans cpeaHero o6pasoBaHust  [eHb: noHeaenbHUK Ce30H: Bce

Hepens: 2 Bo3spacT: 11 v ctapwe
Muwesble BewecTBa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpunem nuwmn, HanmeHoBaHme [Macca Tnyeckas
peu. 6niona nopumm g X Y UeHHOCTb B4 C A E Ca P Mg Fe P3
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
279 cb6. 2017 |KoTtneta msAcHas 55 7 14 0,2 175,76 0,12 0,89 34,15 0,16 31 97 13 1 54,7
312 c6. 2017 |Kawa rpeyHeBas 130 2 3 9 69,2 0,01 0,69 4 0,004 24 38 20 1 8,78
Ne 587 Coyc TomaTHbIN 30 0,84 0,12 40,4 157,96 0,39 50,76 5922 0,94 10,4 0 648,3
TK Canart c kanycTow 20 0,84 0,12 40,4 157,96 0,39 50,76 5922 0,94 10,4 648,3
31%;13%'7001' X766 MILEHUUHbIA, PXAHO 1125 3.8 236 | 2355 | 137,33 0,23 142 1,2 1,77 11 37 145 | 069 3
376 c6. 2017 [Yan c caxapom 220 0,1 15 57,7 0,03 0,26 12 4 4 0
WUToro 450 14,58 19,6 128,55 755,91 1,17 104,52 |11883,35| 4,074 78 176 72,3 2,69 1363,08

Byx. KanbkynsaTtop:

MoB.ap:




MpuMepHoe MeHI0 U NULEeBast LeHHOCTbL NPUroToBNsieMbIX 6nto4 (NMUcT 7)

PauvoH: HoBoe MeHI0 Ansa cpeaHero obpasoBaHua  [leHb: BTOPHUK Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bo3spacT: 11 v ctapwe
Muwesble BewecTBa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue |Macca Tuyeckas
peu. 6noaa nopumn B Ne v LleHHOCTb B1 c A E Ca =] Mg Fe P3
(kkar)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak

ByTepbpoa co cnneBoYHbIM

Macrnom 30/15 8 7 8 125,4 0,1 3,42 35,7 1,62 20 28 8 1 20,4
181 ¢6. 2017 |Kawa monoyHas "Opyxoba” 230/10/10 4 12 34 253,2 0 0,9 0,02 119 108 18
376 c6. 2017 [Yan c caxapom 220 0,1 15 57,7 0,03 0,26 12 4 4
WNtoro 515 12,1 19 57 436,3 0,13 4,32 35,7 1,9 151 140 30 1 20,4

MpumepHOe MeHIo U N1LeBas LLeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6ntoa (nucT 8)

PauunoH: HoBoe MeHI0 AnA cpegHero obpasoBaHua  [eHb: cpena Ce30H: Bce
Hepens: 2 BospacrT: 11 n cTapwe
Muweskle BewecTBa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue |Macca Tn4yeckas
peu. onoga nopumm B Ne v LLEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe P3
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
223 ¢6.2017 (TedTenu mMscHble 55/30 12 9 98 501 0,08 1,89 132 172 27 1
Ne160 c6. 200|MakapoHbl OTBapHbIe 150 3 9,16 22 178,04 0 0,09 41 96 33 1
TK Canar "3gopoBbe” 20 0,84 0,12 40,4 157,96 0,39 50,76 5922 0,94 0 0 10,4 0 648,3
195001 X e nuseHmaHL, praHoi 1125 3,8 236 | 2355 | 137,33 023 | 142 1,2 1,77 11 37 145 | 0,69 3
376 ¢6. 2017 |Yait c caxapom 220 0,1 15 58 0,03 0,26 12 4 4 0
WUToro 500 19,74 20,64 198,95 1032,33 0,73 52,27 5923,2 4,86 196 309 88,9 2,69 651,3

Byx. KanbkynsaTtop:
MoBap:



MpumepHOe MeHI0 U NULEeBas LLeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6504 (nucT 9)

PauuoH: HoBoe MeHI0 Ans cpegHero o6pasoBaHus  [eHb: yeTBepr Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bospacr: 11 u cTapwe
Muwesble BewecTBa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Mprnem nuwmn, HanmeHoBaHue [Macca Tuyeckas
peu. ontopa nopumm B Ne v LIeHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe P3
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
243 ¢6. 2017 |[Me4veHb No- CTPOrOHOBCKM 50/40 6 8 7 122,6 0,06 0,73 20,1 0,32 10 18 14 1 35,62
312 ¢6. 2017 [Mope kapTodhenbHoe 150 2 3 9 69,2 0,01 0,69 4 0,004 24 38 20 1 8,78
TK OBoLyM No Ce30HY 30 0,84 0,12 40,4 157,96 0,39 50,76 5922 0,94 0 0 10,4 0 648,3
31%;13%'7001' X766 MILEHUUHbIA, PEHON 1125 3.8 236 | 2355 | 137,33 0,23 142 1,2 1,77 11 37 145 | 069 3
376 c6. 2017 [Yan c caxapom 220 0,1 15 57,7 0,03 0,26 12 4 4 0
Utoro 505 12,74 13,48 94,95 544,79 0,72 53,6 5947,3 3,294 57 97 62,9 2,69 695,7
MpumepHoe MeHIO U NULEeBas LLEHHOCTb NpuroToBnsiemMbix 6nrog (nuct 10)
PauuoH: HoBoe MeHI0 Ans cpegHero o6pasoBaHusi  [leHb: nNATHULA Ce30H: Bce
Hepens: 2 Bospacr: 11 u cTapwe
n JHepre- B M
Ne Mpvem N, HaumerosaHe|Macca uweBble BellecTsa (r) TYecKas UTaMUHBbI (Mr) nHepanbHble BelecTsa (Mr)
ped. niopa nopuuu B K Y '(-leHHC\’CTb B1 C A E Ca P Mg Fe P3
KKAO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
Bytepbpopg ¢ gxemom 30/15 8 7 8 125,4 0,1 3,42 35,7 1,62 20 28 8 1 20,4
Cyn MOmNOuHBI ¢ 230/10/10 9 12 33 269,4 0 0,09 41 96 33 1
BepMeLlenblo
376 c6. 2017 [Yan c caxapom 220 0,1 0 15 57,7 0,03 0,26 12 4 4 0
Utoro 515 171 19 56 452,5 0,13 3,51 35,7 1,88 73 128 45 2 20,4

Byx. KanbkynsaTtop:

MoBap:
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