


Пояснительная записка

Учебный план основной образовательной программы основного общего
образования (далее — учебный план) МБОУ «Колундаевская средняя
общеобразовательная школа» разработан на основе варианта № 1
учебного плана Федеральной образовательной программы основного
общего образования, утверждённой приказом Минпросвещения России от
18.05.2023 № 370, с учётом изменений, внесённых приказами
Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от
10.11.2025 № 808, для обучающихся, приступающих к освоению
программы основного общего образования с 01.09.2026.

Учебный план фиксирует общий объём учебной нагрузки, максимальный
объём аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной
неделе, состав учебных предметов, а также распределение учебного
времени по классам и предметам. Он обеспечивает реализацию
требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет рамки отбора учебного
материала, формирования планируемых результатов и организации
образовательной деятельности.

В 2026–2027 учебном году учтены следующие нерабочие праздничные
дни и переносы выходных: 4 ноября (День народного единства);
31.12.2026-10.01.2027 (Новогодние каникулы); 21–23 февраля (День
защитника Отечества, с переносом выходного); 8 марта (Международный
женский день); 1 мая (перенос на 3 мая); 9 мая (перенос на 10 мая) (В
учебном плане НОО учтены переносы выходных дней согласно
Постановлению Правительства РФ от 24.09.2025 № 1466 (на 2026 год).
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть определяет состав учебных предметов, обязательных
для всех аккредитованных образовательных организаций, реализующих
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на
их изучение по классам (годам) обучения.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,
определяет время на изучение учебных предметов, курсов и модулей по
выбору обучающихся и их родителей (законных представителей), в том
числе предусматривающих углублённое изучение предметов,
удовлетворение индивидуальных интересов, этнокультурных
потребностей, а также учёт особых образовательных потребностей
обучающихся с ОВЗ.



Часть, формируемая участниками образовательных отношений,
использована для: углублённого изучения отдельных предметов;
введения специальных курсов; увеличения часов на отдельные предметы
обязательной части (в рамках общего лимита недельной нагрузки).

Нормативный срок освоения образовательной программы основного
общего образования — 5 лет. Продолжительность учебного года на уровне
основного общего образования составляет 34 недели. В школе установлен
режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка
равномерно распределена в течение недели и соответствует требованиям
СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в МБОУ «Колундаевская средняя общеобразовательная
школа» начинается 01.09.2026г. и заканчивается 26.05.2027г.

Объём максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня
составляет:

 в 5–6-х классах — не более 6 уроков;
 в 7–9-х классах — не более 7 уроков.

Совокупный объём недельной образовательной нагрузки (обязательная
часть + часть, формируемая участниками образовательных отношений) не
превышает:

 5 класс — 29 часов в неделю;
 6 класс — 30 часов в неделю;
 7 класс — 32 часа в неделю;
 8–9 классы — 33 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет
5338 часов. Обучение ведётся на русском языке.

Особенности реализации отдельных учебных предметов

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение
курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».

Обязательный учебный предмет «История» включает курсы «История
России», «Всеобщая история» и «История нашего края». Суммарно на
изучение этих курсов отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах.

При проведении занятий по предметам «Иностранный язык (английский)»,
«Труд (технология)», «Информатика», а также по предметам «Физика» и



«Химия» (во время практических занятий) осуществляется деление
классов на две группы с учётом норм предельно допустимой
наполняемости групп.

Использование части, формируемой участниками образовательных
отношений

Время части, формируемой участниками образовательных отношений,
использовано в том числе для увеличения часов на углублённое изучение
отдельных предметов. Так, на курс «Практикум по русскому языку»
отводится:

 в 5 классе — 1,5 часа в неделю;
 в 6–8 классах — по 1 часу в неделю.

В части, формируемой участниками образовательных отношений,
реализуется модуль «Лёгкая атлетика» (1 час в неделю, 5–9 классы).
Модуль дополняет содержание предметной области «Физическая
культура» и направлен на развитие физических качеств и формирование
навыков соревновательной деятельности в рамках реализации Концепции
развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года.

Внеурочная деятельность

В формируемую часть учебного плана включены курсы внеурочной
деятельности (время на внеурочную деятельность не учитывается при
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки):

 «Разговоры о важном» — 1 час в неделю (5–9 классы);
 «Россия — мои горизонты» — 1 час в неделю (6–9 классы);
 «Шахматы» — 1 час в неделю (5–9 классы);
 «Делай с нами» — 1 час в неделю (5–6 классы);
 «Первые. Обучение служением» — 1 час в неделю (9 класс);
 «Функциональная грамотность» — 1 час в неделю (7–8 классы);
 «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура» — 1 час в

неделю (5 класс);
 «Моя семья» — 1 час в неделю (5–7,9 классы)

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной
и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной
программы основного общего образования определяет МБОУ
«Колундаевская СОШ».

Требования к объёму домашних заданий и их фиксации



Суммарный объём домашнего задания по всем предметам не превышает:

 для 5 класса — 2 часа;
 для 6–8 классов — 2,5 часа;
 для 9 класса — 3,5 часа.

Контроль объёма домашних заданий осуществляется классными
руководителями и заместителем директора по учебно-воспитательной
работе в соответствии с Гигиеническими нормативами.

Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке и
дублируется в электронном журнале не позднее 16:00 текущего учебного
дня. Для заданий, требующих длительной подготовки (доклад, реферат,
презентация, заучивание объёмного текста и т. п.), обучающимся
предоставляется достаточное время.

Использование электронных средств обучения (в том числе при
выполнении домашних заданий и во внеурочной деятельности)
проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими
требованиями и Гигиеническими нормативами.

Промежуточная аттестация

Формы промежуточной аттестации определяются рабочими программами
учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, а также положением о
текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Колундаевская
СОШ», и фиксируются в календарном учебном графике основного общего
образования. Объём времени, отводимого на промежуточную аттестацию,
устанавливается рабочими программами.

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и
внеурочных курсов представлены в таблицах.

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение
8–9-е Контрольная работа, сочинение

Литература
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение
7–9-е Контрольная работа, сочинение

Иностранный язык
(английский)

5–9-е Контрольная работа

Математика 5–6-е Контрольная работа



Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа
Геометрия 7–9-е
Вероятность и
статистика

7–9-е

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект
История 5–9-е Контрольная работа
Обществознание 9-е Реферат
География 5–9-е Контрольная работа
Духовно-
нравственная
культура России

5–7-е Тест, индивидуальный проект

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа
Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа

Биология
5–7-е Контрольная работа
8–9-е Контрольная работа, групповой проект

Изобразительное
искусство

5–7-е Разработка предметов живописи

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект
Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий
Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест
Основы
безопасности и
защиты Родины

8–9-е Тест

Модуль по видам
спорта «Легкая
атлетика»

5-9-е Результаты соревнований

Практикум по
русскому языку

5-8-е Комплексная контрольная работа

Разговоры о важном 5–9-е Коллективное творческое дело
Россия – мои
горизонты

6-9-е Педагогическое наблюдение за вовлеченностью

Шахматы 5–9-е Проектная работа
Делай с нами 5-6-е Творческое портфолио
Первые. Обучение
служением

9 Проектная работа



Функциональная
грамотность

7-8-е Проектная работа

Основы финансовой
грамотности.
Финансовая культура

5 Проектная работа

Моя семья 5-9-е Фотоколлаж

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя)

Учебные предметы
Количество часов в неделю

ВсегоV
класс

VI
класс

VII
класс

VIII
класс

IX
класс

Обязательная часть
Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13
Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 14
Математика 5 5 – – – 10
Алгебра – – 3 3 3 9
Геометрия – – 2 2 2 6
Вероятность и статистика – – 1 1 1 3
Информатика – – 1 1 1 3
История 3 3 3 3 2 14
Обществознание – – – – 1 1
География 1 1 2 2 2 8
Духовно-нравственная культура России 0,5 - - - - 0,5
Физика – – 2 2 3 7
Химия – – – 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7
Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3
Музыка 1 1 1 1 – 4
Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Основы безопасности и защиты Родины – – – 1 1 2
Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Итого 26,5 28 30 31 32 147,5



Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Учебные предметы, курсы, модули по выбору:
Модули по видам спорта «Легкая атлетика» 1 1 1 1 1 5
Практикум по русскому языку 1,5 1 1 1 – 4,5
Всего в неделю 29 30 32 33 33 157
Максимально допустимая недельная
нагрузка (при 5-дневной неделе) в
соответствии с действующими санитарными
правилами и нормами

29 30 32 33 33 157

Учебные недели 34 34 34 34 34 170
Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338

План внеурочной деятельности (недельный)

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в
неделю

Всего

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5
Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4
Шахматы 1 1 1 1 1 5
Делай с нами 1 1 - - - 2
Первые. Обучение служением - - - - 1 1
Функциональная грамотность - - 1 1 - 2
Основы финансовой грамотности. Финансовая
культура 1 - - - - 1
Моя семья 1 1 1 - 1 4
Итого (регулярные курсы) 5 5 5 4 5 24
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