


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Колундаевская средняя общеобразовательная школа» (далее – учебный план) разработан в соответствии с
требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в МБОУ «Колундаевская средняя общеобразовательная школа» начинается с 01.09.2026 и заканчивается
26.05.2027.

В 2026–2027 учебном году учтены следующие нерабочие праздничные дни и переносы выходных: 4 ноября (День
народного единства); 31.12.2026-10.01.2027 (Новогодние каникулы); 21–23 февраля (День защитника Отечества, с
переносом выходного); 8 марта (Международный женский день); 1 мая (перенос на 3 мая); 9 мая (перенос на 10 мая)
(В учебном плане НОО учтены переносы выходных дней согласно Постановлению Правительства РФ от 24.09.2025 №
1466 (на 2026 год). Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей
нагрузки при пятидневной учебной неделе. Продолжительность учебного года — 34 учебные недели; за два
года — 68 учебных недель.

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, общественные
отношения и др. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана гуманитарного профиля с
углубленным изучением литературы и обществознания при пятидневной учебной неделе.

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература»,
«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика»,
«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает
изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: литературы и обществознания.

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности с учетом
предполагаемого продолжения образования обучающихся.



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе-34
часа. В МБОУ «Колундаевская средняя общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык.

Практикумы по русскому языку и математике направлены на отработку типовых заданий ГИА, развитие
функциональной грамотности и формирование навыков самостоятельной работы с текстом и задачей. Содержание
практикумов не дублирует содержание учебных предметов базового и углублённого уровней и имеет собственные
планируемые результаты, зафиксированные в рабочих программах.

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для увеличения учебных часов, отводимых на
изучение учебного предмета «Физическая культура», в том числе для реализации модуля «Спортивный туризм» как
отдельного курса внеурочной/учебной направленности. Реализация модуля обеспечивает третий час двигательной
активности в неделю и дополняет содержание предмета «Физическая культура» без дублирования его содержания.
Данная работа ведётся с учётом направлений Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года.

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает
продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль
объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими
нормативами.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее
времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например,
подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное
количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение
домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно - эпидемиологическими
требованиями и Гигиеническими нормативами.



План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования реализуется в объёме 4 часов в неделю (136
часов за учебный год) в 10 и 11 классах. Курсы направлены на формирование функциональной грамотности,
профориентацию, развитие социальных компетенций и укрепление здоровья обучающихся.
Курсы “Разговоры о важном” и “Россия — мои горизонты” обеспечивают реализацию рабочей программы воспитания
и профориентационного минимума. Промежуточный учёт результатов осуществляется в форме участия, защиты
проектных работ и рефлексивных материалов.
Курс “Начальная военная подготовка” (10 класс) и “Семьеведение” (11 класс) реализуются по модульному принципу с
промежуточной оценкой по нормативам и проектным работам. “Финансовая грамотность” направлена на
формирование базовых экономических компетенций и завершается защитой мини-проекта.
Общий объём недельной аудиторной и внеурочной нагрузки не превышает предельно допустимых значений,
установленных санитарно-эпидемиологическими требованиями.

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем контроле и
промежуточной аттестации МБОУ «Колундаевская средняя общеобразовательная школа».

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами
учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком среднего общего образования.

Промежуточная аттестация по курсу «Индивидуальный проект» проводится в форме защиты проекта с оценкой по
критериям, утверждённым в рабочей программе.

Промежуточная аттестация проводится в форме комплексной оценки, включающей освоение программы модуля,
выполнение контрольных нормативов, посещаемость и результаты участия в соревнованиях (при наличии).
Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице.



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации
Русский язык 10-11-е Контрольная работа
Литература 10-11-е Контрольная работа
Иностранный язык (английский язык) 10-11-е Контрольная работа
Математика: алгебра и начала
математического анализа

10-11-е Контрольная работа

Математика: геометрия 10-11-е Тест
Математика: вероятность и
статистика

10-11-е Тест

Информатика 10-11-е Контрольная работа
Физика 10-11-е Тест
Химия 10-11-е Контрольная работа
Биология 10-11-е Контрольная работа
История 10-11-е Тест
Обществознание 10-11-е Контрольная работа
География 10-11-е Контрольная работа
Физическая культура 10-11-е Сдача нормативов
ОБЗР 10-11-е Тест
Индивидуальный проект 10-11-е Защита проекта
Модуль по видам спорта «Спортивный туризм» 10-11-е Результат соревнований
Практикум по русскому языку 10-11-е Комплексная контрольная работа
Практикум по математике 10-11-е Тест
Разговоры о важном 10-11-е Круглый стол
Россия – мои горизонты (профориентация) 10-11-е Защита проекта
Начальная военная подготовка 10 Выполнение нормативов
Финансовая грамотность 10-11-е Защита проекта

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается итоговой аттестацией.

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ



Учебные предметы
Обязательная часть Часть, формируемая

участниками образовательных
отношений

Общее количество
часов в неделю

Базовый уровень Углубленный уровень Дополнительные курсы
10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 10 класс 11 класс

Русский язык 2 2 2 2
Литература 5 5 5 5
Иностранный язык (английский язык) 3 3 3 3
Математика: алгебра и
начала математического
анализа

2 3 2 3

Математика: геометрия 2 1 2 1
Математика: вероятность
и статистика

1 1 1 1

Информатика 1 1 1 1
Физика 2 2 2 2
Химия 1 1 1 1
Биология 1 1 1 1
История 2 2 2 2
Обществознание 4 4 4 4
География 1 1 1 1
Физическая культура 2 2 2 2
ОБЗР 1 1 1 1
Индивидуальный проект 1 1 1 1
Модуль по видам спорта «Спортивный
туризм»

1 1 1 1

Практикум по русскому языку 1 1 1 1
Практикум по математике 1 1 1 1
Аудиторная нагрузка учащихся: 22 22 9 9 3 3 34 34
Количество часов на 1 учащегося за
года

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 34ч/нед.x 34нед./год x 2года =
2312 часов

ФГОС среднего общего образования Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2312 часов
и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю)



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ)

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю
10 11

Разговоры о важном 1 1
Россия – мои горизонты (профориентация) 1 1
Начальная военная подготовка 1 0
Семьеведение 0 1
Финансовая грамотность 1 1
Итого недельная нагрузка по внеурочной
деятельности

4 4
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